
総合2026   
活動家宣⾔ <We act !> 

〜ギャップから始まる、私たちのアクション〜

第14回　10月8日(木)13:00〜14:30

藤原⿇⾥菜⽒
作家・株式会社無駄 代表取締役社長

会場：津⽥塾⼤学⼩平キャンパス特別教室

＜講師プロフィール＞

＜担当スタッフより＞

インフルエンサーってラクに稼げますか？  
「好き」と「労働」論

頭の中に浮かんだ不必要なものをなんとか作り上げる「無駄づくり」を活動の中心に据え、YouTube
をはじめとするSNSで数多くの作品を発表。2013年にチャンネル「無駄づくり」を開設して以降、これ

までに300個以上の"無用な発明"を制作。「実用と無用」の狭間にある創造性をテーマに、国内外で

個展・ワークショップ・執筆・教育活動を行う。

2022年に株式会社無駄を設立。Forbes Japan「世界を変える30歳未満の30人_30 UNDER 30」、
青年版国民栄誉賞TOYP会頭特別賞など受賞歴多数。NHK Eテレ「くっつけラボの新発明」など教

育番組にも出演。

みなさんは「好きなことを仕事にしたい」と思ったことはありますか？これは誰し

も一度は考えたことがあることだと思いますが、現実問題として仕事や将来のこ

とを考えたときに、自分の今置かれている環境や金銭的・能力的なギャップに

よって諦めてしまうことも少なくないのではないでしょうか。藤原さんは、「らしさ」

や「こうすべき」に縛られずに、自分の感覚を信じて「無駄なもの」を作るというこ

とを続け、仕事にしていらっしゃいます。講演では、藤原さんの制作している「無

駄なもの」について解説していただくとともに、藤原さんが社会の中にある様々

なギャップをどのように捉えて制作されているかについてお話しいただきます。

藤原さんのお話を通して、「こうした方が現実的だ」という受講生自身の固定概

念が覆り、自分のやりたいことにもっと伸び伸びと取り組んでいいんだという考え

へと転換する契機になることを願っています。


