
講師プロフィール
1 9 4 5 年 生 ま れ 。 上 智 大 学 哲 学 科 修 士 課 程 を 修 了

後 、 ミ ュ ン ヘ ン 大 学 哲 学 科 博 士 課 程 に 入 学 。

1 9 9 7 年 か ら ヴ ィ ク ト ー ル ・ フ ラ ン ク ル の 創 設 し

た ロ ゴ セ ラ ピ ー の 研 修 に 受 講 し 、 2 0 0 0 年 に 公 認

ロ ゴ セ ラ ピ ス ト 資 格 を 取 得 後 、 ヨ ー ロ ッ パ に 在

住 の 日 本 人 の た め の 電 話 相 談 を 開 始 。 2 0 0 1 年 に

日 本 で ロ ゴ セ ラ ピ ー 入 門 ゼ ミ ナ ー ル を 設 立 し て

今 日 に 至 る 。 ド イ ツ 在 住 。 息 子 二 人 。

人生の
失望を乗り越えて

勝田 茅生 氏
日本ロゴセラピスト協会

会長

担 当 ス タ ッ フ よ り
み な さ ん は 「 自 分 の 生 き る 意 味 」 を 考 え た こ と が あ り ま す か 。 意 識 的 に 考 え る 機 会
は 少 な い か も し れ ま せ ん が 、 こ の 講 演 を 機 に 考 え て み る の は い か が で す か 。 理 想 と
現 実 、 目 標 と 現 状 な ど ギ ャ ッ プ を 感 じ た 時 、 な ぜ そ う な の か 、 そ の ギ ャ ッ プ を ど う
す れ ば 良 い の か 悩 む こ と も あ る で し ょ う 。 悩 む こ と が 辛 く て 一 歩 を 踏 み 出 す こ と を
躊 躇 う こ と も あ る か も し れ ま せ ん 。 し か し 、 こ れ は 生 き て い く 上 で 向 き 合 う 必 要 が
あ り 、 成 長 す る 過 程 で 欠 か す こ と は で き ま せ ん 。 ロ ゴ セ ラ ピ ー は 、 「 人 生 の 意 味
（ ロ ゴ ス ） を 考 え 、 そ の 人 自 身 の 生 き 方 全 て を 肯 定 す る 」 心 理 療 法 で す 。 ロ ゴ セ ラ
ピ ー を 通 し て 「 生 き る 意 味 」 を 考 え る こ と が 、 理 想 と 現 実 の ギ ャ ッ プ の 悩 み に 向 き
合 う ひ と つ の き っ か け に な る の で は な い で し ょ う か 。 勝 田 さ ん の ご 講 演 を 通 し て 、
「 人 生 の 意 味 を 通 し て 悩 み と の 向 き 合 い 方 」 に つ い て 学 び 実 践 す る こ と で 、 悩 み や
ギ ャ ッ プ に 、 絶 望 す る の で は な く 、 希 望 を 見 出 せ る の で は な い か と 思 い ま す 。

「総合2026」第10回講演　9月10日（木）13:00~14:30
＠津田塾大学　小平キャンパス　特別教室

活動家宣言 <We act !>
〜ギャップから始まる、私たちのアクション〜

（今回は、講演は録音で、質疑はオンラインで行います）
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