
総合2025   気づきの先はいつも晴れ 〜⼼にかかる霧を晴らそう〜

第23回　12月18日(木)13:00〜14:30

⽊本奏太⽒
YouTuber/映像クリエイター

会場：津⽥塾⼤学⼩平キャンパス特別教室

＜講師プロフィール＞

＜担当スタッフより＞

1991年生まれ。大阪芸術大学映像学科卒。映像クリエイター、YouTuber。YouTube
チャンネル「かなたいむ。」にて活動。現在チャンネル登録者数、約24万人。元々割り

当てられた性別は女性だが、25歳で性別適合手術をし、現在は戸籍上も男性として

生活。映画などに救われた経験から「映像を通して誰かの何かのきっかけになりた

い」と、SNSでLGBTQ、耳の聞こえない両親との生活、ありのままの日常などを発信。

【本日は、「総合2022」第22回の講演映像を使用した、アンコール講演です】

「自分らしさとは？」と聞かれ、それについて考えたとき、今の自分のみに焦点を当て

て考えてしまうことが多いのではないでしょうか。木本さんは性別適合手術を経て、晴

れて男性となりましたが、その直後は女性だった過去の自分について多くの葛藤が

あったそうです。その過程のお話を聞くことで、自分を知ることは、今を含む過去を生

きた自分と向き合うことでもあるということに気づいてほしいと思っています。

カテゴライズされる社会は生きづらいのか？

「自分らしさ」の見つけ方とは？


