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月 日11 27 (木)
時間：13 :00~14 : 30

場所：小平キャンパス

 　（特別教室）

身体・ジェンダー・私らしさ
摂食障害を起点に考える　
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講師：磯野真穂講師：磯野真穂

津田塾大学 公開講座「総合」2025 　　気づきの先はいつも晴れ 〜心にかかる霧を晴らそう

＜スタッフから一言＞

体型や立ち振る舞い、個性など、私たちは、

そんな自分に関わる色々な「フツウ」に

囲まれています。しかし、そんな「フツウ」

や〇〇らしさとは誰が決めたのでしょうか？

それらの背景にある社会のまなざしを、

一緒にほどきながら考えてみませんか？

長野県安曇野市出身。早稲田大学人間科学
部でスポーツ科学を学んだのち、オレゴン
州立大学に編入し、自然科学への違和感か
ら文化人類学へ転向。応用人類学修士号、
早稲田大学で博士（文学）を取得。早稲田
大学助教、国際医療福祉大学大学院准教
授、在野の人類学者としての活動を経て、
2024年より東京科学大学リベラルアーツ
研究教育院教授。『なぜふつうに食べられ
ないのか』『ダイエット幻想』など身体・
生きづらさに迫る著作を多数執筆。
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