
 失ったものではなく、今あるものを数える

山田千紘氏
モチベーショナルスピーカー

＜担当スタッフより＞
自分の行動を選択する上での判断基準や大切にしていることを自覚することが、自分軸を考える上で大

切だと考えています。山田さんは事故に遭い、生きることに絶望した経験を乗り越えて前向きに人生を歩

んでいます。辛い経験を乗り越える過程で生じた山田さんの心境を聞くことで、みなさんにとっての核とな

る部分を考えるきっかけにしてほしいと思います。

会場：津田塾大学小平キャンパス特別教室

第26回 1月18日（木）13:00〜14:30

総合2023　自分軸を考える～なに、なぜ、どうする～

＜講師プロフィール＞
1991年9月22日生まれ（31歳）神奈川県川崎市出身。

ケーブルテレビの営業マンとして働いていた 20歳の時（2012年7月24日）、仕事からの帰宅途中で線路に

転落して電車に轢かれる。奇跡的に一命は取り留めたものの、その代償として両足と利き腕だった右腕を

切断する。一時は絶望を味わうも、 “自立”することを目標に、周囲が驚くほどのスピードで義足歩行のリハ

ビリをクリアし、退院 3ヶ月後には義足で車の免許も取得。その後は、職業訓練校を経て就職活動を行い

22歳で社会復帰をすると同時に、一人暮らしをスタート。会社へは自作のお弁当を持って電車通勤するな

ど、ホームヘルパーには頼らず “自立”するという目標もクリアした。現在は、一般採用で航空関連会社に

勤務しながらSNSを精力的に発信。事故から 8年目の2020年7月24日にYouTube『山田千紘　ちーちゃん

ねる』を開設。現在は登録者 17万人越えのチャンネルとなっている。 2023年8月28日に三肢切断としては

初めての富士山登頂を果たし、モチベーショナルスピーカーとして学校や企業での講演など多方面で活

動をしている。


