
 表現することをやめないで

蒼井ブルー⽒
⽂筆家‧写真家

＜講師プロフィール＞
⼤阪府⽣まれ。⽂筆家‧写真家。SNS上で綴られる⾔葉が評判となり、
2015年には初のエッセイ『僕の隣で勝⼿に幸せになってください』を刊⾏。
たちまちベストセラーに。
以降、書籍、雑誌コラム、広告コピーなど活躍の幅を広げている。
ほかの著書に、『NAKUNA』『君を読む』『ピースフル権化』
『もう会えないとわかってから』『こんな⽇のきみには花が似合う』など。

＜担当スタッフより＞
⼈の影響を受けて価値観が変化する⾃分について考えること、⾃分が惹かれる
⾔葉や表現を意識することが、⾃分なりの「⾃分軸」との関わり⽅を⾒つける
ヒントになると考えています。ご⾃⾝の「ひとりごと」であるつぶやきで、
⾃問⾃答を繰り返してこられた蒼井さんのお話から、みなさんが⾃分軸と
向き合うために必要になる気持ちや、出来事を引き出すきっかけにしてほしいと
思っています。

会場：津⽥塾⼤学⼩平キャンパス特別教室

第10回 9⽉7⽇（⽊）13:00〜14:30

総合2023 ⾃分軸を考える〜なに、なぜ、どうする〜


