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公開講座「総合2018」
漕ぎ出せ未来へ―フレキシブ
ルな心のコンパスを携えて―
第20回 12月20日（木）
13:00～14:30
＠津田塾大学 特別教室

プロフィール

大学院修了後、大手自動車メーカーで次世代
エンジン開発に携わる。2007年、長男誕生とと
もに2年間の育児休業を取得。その後、妻の米
国転勤をきっかけに家族との「大切な時間」を
見つめなおし退職。在宅ワークをはじめ、兼業
主夫になる。現在は東京で11歳と7歳（小6と小
1）の男の子を育てている。

堀込さんは「自分たち夫婦とっての最善の選択
肢」を第一に考え、専業主夫という道を選び、
現在の家庭を築いていらっしゃいます。堀込さ
んのそのような社会的な固定概念から離れた
フレキシブルな考え方は、将来のパートナーと
家事・育児を分担する際やパートナーが育休を
取る際に何か役立つことがあるのではと思いま
す。

担当者から


