
公開講座「総合2018」
漕ぎ出せ未来へ―フレキシブルな⼼のコンパスを携えて―

第12回 9⽉20⽇(⽊) 13:00〜14:30 @特別教室

⼈⽣100年時代の
『ワークライフ・ハーモニー』

好きを仕事に！
ストッキングから解放され、究極の⾃由を⼿に⼊れよう！

⻘森100年ブランド事務所 ブランド・プロデューサー
⼋⼾学院⼤学 地域経営学部 特任准教授

（ブランド論、マーケティング論、経営戦略論）

藤代典⼦⽒
〈プロフィール〉
徳島県⽣まれ。⽇本電信電話株式会社、ザ・
リッツ・カールトン・プロパティ・マネジメ
ント・カンパニー東京有限会社等を経て、株
式会社ノースビレッジ・ウエルネスを共同創
業。2000年、⽇経ウーマン・オブ・ザ・イ
ヤーネット部⾨4 位団体受賞。2006年、南カ
リフォルニア⼤学マーシャル経営⼤学院にて
経営学修⼠(MBA)を取得。リンゴ、にんにく
をはじめとする地域資源のブランド化を⽀援
するコンサルティング事業「⻘森100 年ブラ
ンド事務所」を2013年創業。2017年より現職。

〈担当スタッフより〉
仕事とプライベートを、どう充実させていくかは、私たち学⽣が将来を考える際に頭を悩
ませる⼤きなポイントです。藤代さんは、仕事とプライベートに境を作らず、溶け合わせ
る『ワークライフ・ハーモニー』を実践されています。これは、どのような⽣き⽅なので
しょうか？ これからの時代をフレキシブルに⽣きるためのヒントを学びたいと思います。


