
 

『前を向いて一歩ずつ』 
 

矢方 美 
や か た  

プロフィール 

1992 年 6 月 29 日 大分県出身。 

７年半所属した SKE48 ではチーム S のリーダーを務めた。 

2018 年 4 月、25 歳の時にステージ 2B の乳がんにより、左乳房全摘出・リンパ節切除の手術を受ける。 

「自身の身体を知る」ことの重要性を伝えるとともに、癌になっても夢を諦めない、前向きに生きている姿を

日々発信している。現在は、テレビやラジオ出演・ナレーション・MC・講演会等、名古屋を拠点とするタレ

ントとして、全国的に活動中。2020 年には、子供の頃からの夢である声優としてのデビューも決まっている。 

 

スタッフより 

乳がんの治療の中では、きっと辛かったことや新しく気付いたことがたくさんあると思います。そんな中で、

もがいて生きてきた矢方さんのお話を聞くことを通して、津田塾生が前向きに生きていく手助けになれれば、

と思います。り 

乳がんの治療の中ではきっと辛かったこと、新しく気づいたことがたくさんあると思います。そ

んな中でもがいて生きてきた矢方さんのお話を聞くことを通して、津田塾生が前向きに生きて

いく手助けになれれば、と思います！ 

 
第 8回 6 月 13 日(木)13:00～14:30 

＠津田塾大学特別教室 

み き  

紀 

タレント・声優 

公開講座『総合 2019』 

井の中の私、大海を知る～先人たちも、もがいて成長した～ 

 

 

 


