
『自己肯定』とあなたの可能性

プラスサイズモデル
吉野なお氏

プロフィール
思春期頃から8年ほど摂食障害を
経験し、快復。その後、2018年より
Lサイズ女性向けファッション雑誌『
ラ・ファーファ(発行：ぶんか社)』を
始め、プラスサイズ(大きいサイズ)
の女性に向けたファッションブラン
ドの広告などでプラスサイズモデ
ルとして活動。摂食障害について
の経験をインタビューや講演など
で話す啓発活動も行う。

担当者から
吉野さんは「痩せれば幸せにな
れる」という思い込みから離れ、
プラスサイズモデルという新たな
フィールドで活躍なさっています。
今回は、吉野さんの経験から、理
想と現実の“境”や自分と他者の
“境”を越え、自分を受け入れるこ
との大切さを学びたいと思います。

第6回 5月24日（木) 公開講座「総合2018」
テーマ 「＜漕ぎ出せ未来へ−フレキシブルな心のコンパスを携えて−＞」


