
 ぼる塾と私、ぼる塾の私

ぼる塾　酒寄希望氏
お笑い芸人

　　＜講師プロフィール＞
1988年4月16日生まれ、東京都出身。相方の田辺智加と漫才コンビ「猫塾」として活動後、

後輩コンビ「しんぼる」のきりやはるか、あんりとともにお笑いカルテット・ぼる塾を結成。結

成当時から育休に入り、現在はサポートをメインに、活動できる範囲で少しずつ芸人として

の活動に参加している。テレビであんりが「リーダーは酒寄さんです」というのを見て、自分

がぼる塾のリーダーであることを知った。 2020年11月からnoteにエッセイを書き始め、「酒

寄さんのぼる塾日記」として書籍化される。

        ＜担当スタッフより＞
酒寄さんが育休中に知名度を上げたぼる塾。その中でぼる塾における存在意義に悩み、

乗り越えた酒寄さんの講演を通して、自分の存在意義に悩んだとき、自分の視点だけでは

なく、周りと対話することが現状を変えるになるきっかけになることを知っていただきたいで

す。また、酒寄さんは「自分がどうしたいか」を優先して活動スタイルを決めることを意識さ

れています。無意識のうちに「こうあるべき」と自分の可能性を狭めてしまいがちですが、

「こうあるべき」という枠を一度取り払い、自分のやりたいことを大切にすることも必要では

ないでしょうか。

会場：津田塾大学小平キャンパス特別教室

第23回 12月15日（木）13:00〜14:30

総合2022　自画像を描く〜”枠”から気づく自分の世界〜


