
自分の心と向き合う時間

かわにしみき氏
美容系動画クリエイター

＜講師プロフィール＞
“みきぽん”ことかわにしみき。漫画やアニメ、ゲーム好きなどオタクの要素も併せ持つ動画クリエイ
ター。飾らない等身大の姿でテンポの良い動画は男女ともに好感度大。特にプチプラブランドのメ
イク紹介動画は人気で、若い女の子たちから絶大なる人気を誇る。スタイルブック、コスメやカラー
コンタクトなどのプロデュース業や、初のエッセイ本『不適合ガール』が注目を集める。

＜担当スタッフより＞
かわにしさんは引きこもりを経験された方です。引きこもりだったときに自分の悩みと向き合い、好
きなことや挑戦したいことを見つけて自己理解を深められた方だ、と私は考えています。かわにしさ
んの講演から、自分の悩みと、好きなこと・挑戦したいことという二つの側面から、自分を理解する
ことができるということを学び、自分の本音を大切にして過ごす重要性を感じてほしいと思っていま
す。

会場：津田塾大学小平キャンパス特別教室

第17回 10月27日（木）13:00〜14:30

総合2022　自画像を描く〜”枠”から気づく自分の世界〜


