
かけがえのない人生と
取るに足らない人生の間

樋口恵子氏
東京家政大学名誉教授、同大学女性未来研究所名誉所長

＜講師プロフィール＞
東京大学文学部卒業。時事通信社・学習研究社・キヤノン株式会社を経て、評論活動に入る。内

閣府男女共同参画会議議員、厚生労働省社会保障審議会委員等歴任。現在、評論家・ＮＰＯ法人

「高齢社会をよくする女性の会」理事長・東京家政大学名誉教授,同大学女性未来研究名誉所長・

「高齢社会ＮＧＯ連携協議会」共同代表。著書「老―い、どん」（婦人之友社）、「老いの福袋」（中央

公論新社）等多数。

＜担当スタッフより＞
慣れない環境での忙しい生活の中で、焦って目の前のことが見えなくなったり、思い込みに囚われ

てしまうことがあるかもしれません。しかし、そんな時こそじっくりと目の前のことを観察して把握し、

向き合うことができれば、自ずと大切なことが見えてくるのではないでしょうか。社会の問題と、そし

てご自身の老いと向き合ってきた樋口さんのお話を聞きながら、自分のことを把握するためのヒン

トをさがしてみてください。

会場：津田塾大学小平キャンパス特別教室

第5回 5月26日(木) 13:00〜14:30

総合2022　自画像を描く〜”枠”から気づく自分の世界〜


