
ピースワーカー、ファシリテーター、
グラフィックファシリテーター、平和活動家

<プロフィール>

フリーファシリテーター&ピースワーカー。⼦どもが⾃ら学び、対話でルー
ルを決めるオルタナティブスクールで７年勤め、⼦どもが⾃ら対⽴を解決
するプロセスに⾯⽩さを⾒出す。平和への関⼼を⿎舞され、紛争の跡地を
めぐるバックパッカーに。その後教育系の会社を経て、独⽴。⼈が⾃分を
⽣き、地球・⼈が共⽣する知恵を紡ぐことをライフワークとしている。⾮
暴⼒コミュニケーション、グラフィックファシリテーション、市⺠活動な
どの経験を通して、ワークショップや社員研修のデザイン・講師・パーソ
ナルメンターなどを務め、若⼿の平和ワーカー育成に情熱を注いでいる。
2014年 持続可能な開発のための教育UNESCO世界会議⽇本代表。

<担当者から>

第２２回 1２月１２日(木) 13:00〜14:30 @津田塾大学特別教室

公開講座『総合2019』 井の中の私、⼤海を知る—先⼈たちも、もがいて成⻑した—

悩んだこと、葛藤したことはありませんか。そのような時にこそ、⾃分⾃⾝
を許す・認めることも⼤切です。中尾さんのお話を通して、⾃分を⼤切にす
ることについて考えてみませんか。
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